
Guía de recursos 
educativos y recreativos de la 

Zona Oeste 
para adolescentes.                         
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¿Terminaste la escuela?
¿Cursaste parte del liceo y tuviste que 
abandonar?
¿Tenes ganas de engancharte a estudiar, 
aprender o participar de algún espacio cerca 
de tu casa?

En esta guía encontrarás la respuesta a ésas, 
y otras preguntas.

Realizado por los SOCATs:
Arbolito, CEPID, Convivir , 
Solidaria, El T ejano, ICPT, IDH, IPRU, 
Montevideo Capital, Santa Catalina y 

UCAR.

Educación 



¡Mirá! esta guía fue elaborada en la Socatera.

¿En dónde…una soca  qué?... ¿qué es eso? 

La Socatera es el espacio donde nos 
juntamos periódicamente todos los

Socats de la zona Oeste de Montevideo.

Aaaah …¿Y qué es un Socat?

Un Socat es un servicio que
brinda información sobre 
lugares que atienden tus 

derechos. Si estás interesado, 
andá a la última página y 

chequea los Socats de la zona 
que seguro te lo explican mucho 
más. En el camino, mirá todas las 
propuestas en la zona donde poder
aprender, participar e intercambiar 

con personas de nuestra edad.
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LICEOS   

Liceo Nº 9  IDEA  Instituto Dr. Eduardo Acevedo.
Dirección: Avda. Lezica  Nº 5831. 
Teléfono: 320 99 38.
Horarios: Matutino de 7:40 a 12:30 horas, Vespertino de 12:40 a 18:15 y Nocturno de 20:00 a 23:50.
Inscripciones: se estima que comenzaran a mediados de diciembre.
Requisitos: Pase, Cédula de Identidad, Certificado de Aptitud Física, Carné de vacunas, una foto carnet
Observaciones:  se dictan clases de 4to, 5to y 6to año; en horario nocturno funciona 5to y 6to año; en  2009 se 
inicia régimen libre nocturno, que permite hacer el número de materias que el estudiante desee con varias  
alternativas.

Liceo Nº 22 “Juan Díaz de Solis”.
Ciclo Básico (1ero, 2do, 3ero.)
Dirección: Av. Carlos María Ramírez 546.
Teléfono: 309 82 90.
Inscripción: Para ingresar por primera vez, alumnos que salen de sexto de escuela la fecha y hora en la que 
deben concurrir para inscribirse la encuentran en el Pase que les dan en la escuela. Dicho pase debe decir liceo 
asignado, fecha y hora de inscripción.
Observaciones: si no hay acuerdo con el liceo asignado, DEBE CONCURRIR IGUALMENTE Y PLANTEAR LA 
DIFERENCIA EN EL MOMENTO DE INSCRIPCIÓN. Allí mismo le dan un nuevo pase. Si la inscripción no se 
hace en el lugar, fecha y hora estipulados en el pase que otorga la escuela, luego debe dirigirse a reguladora. 
Requisitos para la Inscripción: pase escolar, cédula y fotocopia de cédula, constancia de aptitud física, carne 
de vacunas, carne de calificaciones de sexto año de escuela. Tiene que ir madre, padre o tutor. No es necesario 
que concurra el alumno a la inscripción.
Fecha de inscripción: consultar telefónicamente. Generalmente son a fines de diciembre.
Reinscripciones: 17, 18 y 19 de diciembre.

Liceo Nº 23 Cerrito
Ciclo básico. 
Turno matutino, vespertino y nocturno.
Dirección: 28 de febrero 1097.
Teléfono: 358 03 75 / 357 91 04. 
Contacto: asistente social Cecilia Sarasúa.
Días y horarios de atención: lunes a sábados de 7.40 a 19 horas. 
Requisitos: pase, cédula de identidad, certificado de aptitud física, carné de vacunas, foto carné.

Liceo Nº 24 “ Carlos Sabat Ercasty”.
Ciclo Básico. Turno matutino (de 7.45 a 12.45) y vespertino (13:00 a 18:00).
Dirección: Pbt. J. N. Barrales 2500.
Teléfono: 312 32 60 / 312 42 04.
Inscripciones: diciembre y febrero (a confirmar, consultar en el liceo).
Requisitos para la inscripción: Cédula de identidad del alumno y de la persona que lo acompaña. Para 1er 
año: carnet de vacunas y pase escolar. Para 2do y 3er año en caso de venir de otro liceo deben llevar el pase 
liceal. 



Liceo Nº 38  “Dr. Emilio Frugoni”
Ciclo Básico.  
Turno matutino y vespertino: 1ero, 2do y 3ero. Turno nocturno: hasta 4to año.
Dirección: R. Perez Martínez 882. 
Teléfono: 308 25 67.
Reinscripción: 19 de diciembre.
Requisitos para la inscripción: pase de la escuela o del liceo que provenga el alumno, cédula al día y 
fotocopia, carnet de vacunas y carnet de salud.
Fecha de inscripción: diciembre y febrero (consultar en el liceo la fecha).

Liceo Nº 46
Ciclo Básico. Turno matutino y vespertino.
Dirección: Camino de las Tropas 2430.
Teléfono: 312 46 96 - 312 51 61.
Inscripciones: finales de diciembre (confirmar en el liceo la fecha, para 1er año: la fecha está en el pase 
escolar).
Reinscripciones: los alumnos que continúan en el liceo (promovidos y repetidores) deben reinscribirse cuando 
reciben el carnçe.
Requisitos: cédula de identidad, certificado de aptitud física, pase escolar o del liceo.

Liceo 47
Ciclo básico. Turno matutino y vespertino.
Dirección: Vicente Y. Pinzón 4296. 
Teléfono: 305 50 43.
Reinscripciones: 22 y 23 de diciembre.
Requisitos para la inscripción: cédula de identidad, fotocopia de la Cédula, carné de salud (aunque esté en 
trámite), pase escolar o del liceo que provenga.

Liceo N° 50 “Dr. J. Chebataroff”
Ciclo básico. Turno matutino y vespertino.
Dirección: Gral.  E.  Da  Costa s/n esq. Sansiena.
Teléfono: 311 13 46.
Requisitos para la inscripción: C.I. vigente, Primaria Completa-  Pase de la escuela, acompañado de un adulto 
(padre, madre o adulto a cargo)
Reinscripción: febrero (fecha a confirmar)

Liceo Nº 51 “Profesor Alfredo Traversoni”
Ciclo Básico y Programa PIU (Programa de Impulso y Universalización del Ciclo Básico).
Turno matutino y vespertino.
Dirección: Gral. Manuel Hornos 5715 esquina Garrá. 
Teléfono: 304 01 67
Requisitos para la inscripción: primaria completa y cédula de identidad vigente.

Liceo No. 61 “Villa Cosmopolis”
Dirección: Egipto 3971.
Teléfono: 318 14 72.
Inscripciones: dan información personalmente según la situación de cada alumno.
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Liceo Nº 62
Ciclo básico 1ero a 3ero. 
Turno nocturno: 1ero a 4to.
Dirección: Avda. Lezica  Nº 5829. 
Teléfono: 320 12 65.
Días y horarios: Matutino de 7:40 a 12:30 horas, Vespertino de 12:40 a 18:15 y Nocturno de 20:00 a 23:50 
Requisitos: pase, cédula de identidad, certificado de aptitud física, carné de vacunas,1 foto carné.
Inscripciones: después del 20 de diciembre.

Liceo Nº 66 “Parque Tejano”
Ciclo básico: 1ero, 2do y 3ero.Turno matutino y vespertino.
Dirección: Emilio Romero s/n esquina Ascasubí.
Teléfono: 305 07 72
Inscripciones: para primer año: últimos días de diciembre (la fecha está en el pase escolar). También hay un 
segundo período en febrero, posiblemente la segunda quincena (confirmar en el Liceo)
Reinscripciones: 22 y 23 de diciembre.
Requisitos para la inscripción: cédula de identidad vigente y fotocopia, trámite para salud, pase escolar.

CONSEJO DE EDUCACIÓN 
TÉCNICO PROFESIONAL 
(U.T.U.)

(Línea gratuita de información 0800-8155).

Escuela Técnica Marítima (U.T.U.)
Dirección: Gral. L. Olivera 4215
Teléfono: 308 30 04
Cursos: soldadura  (es el único curso que no necesita tener ciclo básico), ingeniero naval, patrón de tráfico,  
carpintería y refrigeración
Edades: 
Períodos de inscripción: 

- Primer período  15 al 30 de diciembre inclusive.
- Segundo período: del 16 al 20 de febrero inclusive.

Observaciones: se recomienda a los futuros alumnos, dada la alta demanda en los cursos, concurrir 
en lo posible en el primer período.

Escuela Técnica Paso de la Arena (U.T.U.)
Dirección: Camino de Las Tropas 2430.
Teléfono: 312 33 28 / 312 33 56.
Horarios: Turno matutino: de 7:45 a 12:45.

    Turno vespertino: de 12:45 a 17:45.
Turno nocturno: 18:00 a 23:00.
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Propuesta educativa: educación técnico profesional. 
- Con primaria aprobada, 15 años cumplidos, curso básico: mecánica automotriz, cocina, belleza, 
panadería, repostería, carpintería, electricidad, vestimenta, y jardinería.
- Con curso básico aprobado: lencería, motocicleta-motor diesel, obra blanca y equipamientos, 
cocina especializada- repostería, controles e instalaciones eléctricas, mantenimiento- mecánica del 
automóvil, conservas- cocina natural  freezer y micro ondas, decoración de alimentos.
- Con tercer año de ciclo básico aprobado: administración, electrotecnia, mecánica automotriz, 
Turismo.
- Con tercer año de ciclo básico aprobado sin previas: operador informático, gestión de pymes

Inscripciones: 22 al 29 de diciembre. 
Requisitos: pase escolar, foto carnet, cédula y 2 fotocopias, carné de vacunas, carnet de salud, credencial 
cívica (mayores de edad). Los menores deben ir acompañados por padre, madre o tutor.

Escuela Técnica Colón (U.T.U)
Dirección: Cno. Carmelo Colman Nº 5274. 
Teléfonos: 320 9511 / 323 8044.
Contactos: en turno matutino Prof. Adscripta Virginia Verderese, en turno vespertino Prof. Freda Ximeno, en 
turno nocturno Prof. Adscripta Iris Márquez.
Horarios: Matutino de 7:30 a 12:30, Vespertino de 12:30 o 12:45 a 18:00 y Nocturno de 19:00 a 23:45.
Inscripciones:  a partir del 15 de diciembre. En febrero hay otro período (fecha a confirmar)
Requisitos: tener 15 años cumplidos al 30 de Abril del año lectivo, pase escolar, cédula de identidad, original y 
fotocopia, credencial cívica, si es mayor de 18 años, carné de salud (no certificado médico), Carné de vacunas, 
una foto carné. 

Nivel 1 sin continuidad educativa: mecánica, carpintería, cocina y panadería.
Nivel 2: FPB - Formación Profesional Básica 2007 Y EMP  Educación Medio Profesional: 
Administración, Electrotecnia. Requisitos  3er. año de Ciclo Básico hasta con 3 previas.

Cursos Adaptados al Medio CAM: a partir de la experiencia de los cursos realizados por intermedio 
del Programa Aulas Móviles con fondos del Plan Regional, se dictara un Curso CAM en Jardinería en el 
Hospital Gustavo Saint Bois en el año 2009. Los días y horarios se determinaran a partir de febrero del 
próximo año.

UTU  Ciclo Básico
Requisitos: pase escolar, cédula de identidad, original y fotocopia, carné de salud (no certificado 
médico), carné de vacunas, una foto carnet.
Observaciones: funcionarán en el turno matutino 3 primeros, 4 segundos y 3 terceros. En el turno 
vespertino funcionaránr 2 primeros

FPB Comunitario
Para 2009 el CETP UTU prevé la implementación del Programa de Formación Profesional Básica en 
modalidad comunitaria, a partir de la experiencia del Programa Aulas Móviles.
Se dictarán cursos en el área de Electricidad y Cocina, en locales de la comunidad y en horarios a 
determinarse a partir de febrero de 2009.
Para más información dirigirse a los SOCAT CONVIVIR e ICPT en los horarios y días de consulta. 

Escuela Técnica Cerro (“Maestro Nicasio García”)
Dirección: Portugal 4257.
Teléfono: 311 10 56.
Cursos: con sexto año de escuela aprobado: Curso básico de: cocina, vestimenta, metalúrgica, mecánica 
general. Formación Profesional Básica (FPB): electrotenia y madera. FPB ́62: Belleza, panadería, repostería y 
pintura de obra.
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Con tercer año  ciclo básico: (EMP) Administración y servicios, mecánica automotriz, carpintería. (EMS) 
Organización y promoción turística.
Cursos de especialización: lencería, soirée, bebes y niños, cocina especializada y respotería básica, freezer y 
microondas, cocina natural y conservas, decoración de alimentos.
Requisitos: certificado de estudio o pase, cédula de identidad y fotocopia, carnet de salud, vacuna antitetánica 
y foto carnet., credencial cívica con 18 años cumplidos. Debes concurrir con tu madre, padre o tutor si sos menor 
de 18 años. 
Inscripción: 15 al 30 de diciembre.

PROGRAMA AULAS 
COMUNITARIAS (CES - Infamilia)
Es un espacio donde adolescentes pueden retomar sus estudios secundarios. Se pueden aprobar materias de 
Primer año de Ciclo Básico; hay talleres, incluyen clases de apoyo en matemática, idioma español y estrategias 
para el estudio. Dirigido a adolescentes de 12 a 15 años. En la zona podes acercarte a:

Aula Comunitaria Nº 1
Dirección: Centro Juvenil Salesiano: Av. Batlle y Ordóñez 6182.
Teléfono: 355 4150, 622 59 34, 094 61 66 57, 094 61 66 57.
Contacto: Psic. Tania Trindade (Coordinadora).
Días y horarios de atención: de lunes a viernes de 08:00 a 12:00 hs.
Requisitos: tener de 12 a 15 años de edad, cédula de identidad, certificado de aptitud física, carné de vacunas, 
una foto carné.
Observaciones: primer año de Ciclo Básico en dos módulos semestrales. 

Aula Comunitaria Nº 4. Instituto del Hombre (IDH)
Programa para cursar primer año de liceo para adolescentes que hayan abandonado o repetido en los liceos de 
la zona. 
Todos los alumnos de primer año de liceo pueden inscribirse a talleres de apoyo en matemáticas, idioma 
español y técnicas de estudio. 
Dirección: Tomkinson 2614 (Paso de la Arena).
Teléfono: 312 43 35 . 
Horarios: de 8:00 a 18:00.
Requisitos: adolescentes entre 13 y 15 años con primaria completa.
En el aula también se prepara a los adolescentes para que puedan empezar a cursar primer año de liceo a 
través de talleres de apoyo. 
Inscripciones: febrero, fecha a confirmar.
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Áreas pedagógicas  IDH
Dirección: Tomkinson 2614.
Barrio: Paso de la Arena.
Teléfono: 312 74 20.
Horarios: de 8:00 a 18:00.
Requisitos: jóvenes mayores de 15 años con primaria completa que hayan abandonado el ciclo básico. 
Cursar ciclo básico con grupos reducidos.
Inscripciones: febrero, fecha a confirmar.  

CENTROS JUVENILES  
CASAS JOVEN
Centro Juvenil “La Casilla” 
Dirección: Agustín Muñoz y Laureles. 
Teléfono: 309 54 89.
Actividades: talleres de corte y confección, cuero, joyería, manualidades, educación física, apoyo a la lectura y 
escritura, expresión y música. Salidas recreativas y actividades de verano. 
Días y horarios: Lunes a Viernes de 13 a 17 hs.
Edades: adolescentes de 12 a 18 años.
Inscripción: en cualquier momento del año, llevando cédula y acompañados por un adulto responsable. 
Referente: coordinadora Viviana Ojeda.

Centro Juvenil Mercado Victoria (El Tejano)
Dirección: C. María Ramírez  869 Esq. Rivera Indarte. Subsuelo. 
Teléfono/Mail: 307 16 62
Días y horarios de atención: lunes de 16 a 20hs; martes, miércoles y viernes de 15 a 19hs y Jueves de 15:30 a 
19:30hs
Actividades: talleres de expresión, estimulación del aprendizaje, Espacio Abierto, taller de danza, radio, video, 
merienda y salidas recreativas.
Requisitos: tener entre 12 y 18 años.
Inscripción: En cualquier momento del año en el horario del centro. Llevar cédula de identidad y asistir con un 
adulto referente.
Referente: coordinador Eduardo Montero, Vanina Ferrari, Mario Piñeyro.

Centro Juvenil Las Malvinas (Ong Cepid)
Dirección: Yugoslavia 1034 esquina Av. Islas Canarias.
Teléfono: 307 03 52.
Contacto: Psicóloga Irene Luaces.
Actividades que se realizan: apoyatura escolar y liceal. Deportes y recreación. Apoyatura psico-social. 
Computación. Taller de cocina. Se brinda merienda.
Edades: jóvenes de ambos sexos entre 12 y  17 años y 11 meses.
Horario: de lunes a viernes de 14 a 19 hs.
Requisitos: tener entre 12 y 17 años y 11 meses. Vivir en Las Malvinas y sus alrededores. Tener cédula de 
identidad vigente o presentar partida de nacimiento.
Cupo: hasta 30 con lista de espera. Se evalúan las situaciones socioeconómicas de cada uno de los inscriptos.
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Centro Juvenil Talita - Kum. Santa Mónica. 
Dirección: Nueva Era y Antonio Márquez  S/N.
Teléfono: 320 59 73.
Días y horarios de atención: lunes a viernes, de 14:00 a  18:00 horas.
Requisitos: jóvenes de 12 a 17 años, cédula de Identidad, original y fotocopia, carné de vacunas.
Contacto: Mónica Duarte (Coordinadora)
Observaciones: en convenio con INAU, Centro Juvenil que ofrece atención a adolescentes, y a sus familias. 
Apoyo pedagógico y talleres.

Centro Educativo Talitakum
Misioneros Oblatos de María Inmaculada - Parroquia San Rafael.
Dirección: Cuba 4384 esquina Haití.
Teléfono: 315 17 37.
Edades: de 13 a 15 años. 
Observaciones: institución de enseñanza no formal. Este centro se enmarca en las actividades sociales de la 
Parroquia  San Rafael. Atiende a adolescentes desvinculados del Sistema Educativo Formal (Liceo o UTU), 
ofreciéndoles entre otras actividades talleres de formación laboral en: cocina, electricidad, corte y confección, 
herrería e informática. Contando asimismo con nivelación escolar, talleres temáticos, plástica, deporte y 
recreación y formación en valores

Centro Juvenil SOCODE  La Bodega
Dirección: Badaracco y Camino Edison.
Teléfono: 321 02 34.
Días y horarios de atención: lunes a viernes de 14 a 18 horas. 
Requisitos: jóvenes de 12 a 17 años, Cédula de Identidad, original y fotocopia, carné de vacunas.
Contacto: Lic. Joaquín Rocha
Observaciones: en convenio con INAU Centro juvenil, que ofrece atención a adolescentes, y a sus familias. 
Apoyo pedagógico y Talleres

Proyecto Repique “El Abrojo”
Dirección: Plaza Lázaro Gadea - Colón.
Teléfono: 320 67 00.
Días y horarios de atención: lunes a viernes de 14 a 18 horas.
Requisitos: jóvenes de 12 a 17 años. Cédula de identidad, original y fotocopia. Carné de vacunas. 
Contacto: Educadora Bettina Salas.
Observaciones: en convenio con INAU, se ofrece atención a adolescentes, y a sus familias. Apoyo 
pedagógico, talleres y prueba de acreditación en primaria.

Casa Joven IDH 
Espacio educativo y recreativo para jóvenes con talleres de plástica, percusión, computación, inserción laboral, 
recreación, deportes. 
Dirección: Tomkinson 2614 ( Paso de la Arena).
Teléfono: 312.74.20
Horario: de 8:00 a 18:00 horas.
Requisitos: jóvenes de la zona de 14 a 17 años. 
Inscripciones: febrero, fecha a confirmar.  
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QUELAVI
Propuesta educativa: atención integral a jóvenes con discapacidades físicas y mentales.
Dirección: Camino Cibils 6301.
Barrio: Paso de la Arena.
Teléfono: 314 76 44.
Actividades: espacio adolescente, apoyo en lecto-escritura, música, teatro, deportes, cerámica, 
manualidades, periodismo, dibujo, cocina, habilidades para el hogar
Horarios: lunes a viernes de 15:00 a 17:00 horas.
Inscripciones: del 15 al 19 de diciembre, lunes a viernes de 14:00 a 17:00 horas. 

EMAUS  Centro Educativo Juvenil
Dirección: Turubí 321.
Barrio: Nuevo París.
Teléfono: 304 37 62.
Horarios: lunes a viernes de 13:00 a 18:00 horas.
Propuesta educativa: para jóvenes de 15 a 17 años, talleres de verano: plástica, danza,fotografía y 
actividades recreativas, paseos, etc. 
Inscripciones: lunes a jueves de 13:00 a 17:00 horas durante noviembre hasta diciembre, fecha a confirmar. 
Quienes se inscriban para las actividades de verano podrán concurrir a los talleres anuales de este centro. 
Requisitos: concurrir con adulto, cédula de identidad, pase escolar, carné de vacunas y carné de asistencia.

Centro Juvenil Giraluna San Francisco
Dirección: Vitoria 59.
Barrio: Nuevo París.
Teléfono: 308 91 19.
Horarios: lunes a viernes de 14:00 a 19:00 horas.
Propuesta educativa: Centro juvenil que propone un espacio educativo y recreativo para adolescentes de 12 a 
18 años. Talleres de expresión, espacio deportivo, apoyo liceal y UTU, etc.  Apoyo psicológico y asistente social. 
Inscripciones: en Julián Laguna 5372 esquina Turubí. Primera semana de marzo de 14:30 a 17:30 horas.

Casa Joven  Casabó IPRU
Centro para jóvenes que cuenta con diversas propuestas tales como: talleres recreativos-formativos (arte 
escénico, taller de animación sociocultural, taller de huerta orgánica); apoyo liceal.
Dirección: Etiopía 2842.
Teléfono: 313 92 80.
Requisitos: tener entre 14 y 17 años.
Horario: 8 a 14 horas.
Contacto: coordinador - Andrés Aizpun.

Centro Juvenil 4 Vientos (El Tejano)
Actividades para adolescentes de 12 a 18 años.
Talleres con diferentes propuestas (recreación, plástica, danza, deportes, entre otros).
Dirección: Carlos de la Vega y Cañas.
Teléfono: 308 64 52.
Horario: lunes a viernes de 15 a 19 horas.
Requisitos: tener entre 12 y 18 años, concurrir con un adulto referente al momento de la inscripción, en 
cualquier momento del año en el horario del centro.
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Espacio Adolescente Conciliación
Dirección: Nueva Era 1379 entre Edison y Albéniz.
Teléfono: 357 10 70.
Contacto: Asistente Social  Mary Pallares.
Días y horarios de atención: martes de 8.30 a 16 horas.
Requisitos: cédula de identidad  y  Carné de Asistencia MSP-ASSE.
Observaciones: atención de adolescentes y jóvenes entre 10 y 19 años de edad. Pueden concurrir solos o 
acompañados.

Centro Juvenil La Casona
Dirección: Calle de La Cañada casi Santín Carlos Rossi. 
Días y horarios de atención: lunes  a viernes de 15 a 20hs.
Requisitos: tener entre 12 y 17 años.
Inscripción: los cupos se encuentran cubiertos y hay lista de espera.
Referente: Coordinador José Luis Oviedo.

Centro Juvenil ADRA
Dirección: Calle Porto Alegre Esq. Río de Janeiro.
Días y horarios de atención: lunes  a viernes de 8 a  12 hs.
Requisitos: tener entre 12 y 17 años.
Inscripción: existe disponibilidad de cupos.
Referente: Coordinador Jader Fernandez Buron

Espacio Adolescente Hospital Gustavo Saint Bois
Dirección: Cno. Carmelo Colman esq. Cno. Fauquet
Teléfono: 322 80 80  322 83 54/55
Contactos: Equipo Multidisciplinario y Técnicos del SOCAT ICPT
Días y Horarios de atención: Jueves de 12.30 a 17:00 hs.
Requisitos: Cédula de Identidad  y  Carné de Asistencia MSP-ASSE
Actividades: Recreativas, talleres, música, etc.
Observaciones: Atención de adolescentes y jóvenes entre 10 y 19 años. Pueden concurrir solos o 
acompañados.

Centro de Jóvenes y Adultos  N°1 CODICEN
Dirección: Cno. Cibils 4420.
Teléfono: 314 19 75.
Barrio: Cerro Oeste.
Contacto: Directora Miriam Domínguez
Requisitos para inscribirse en escuela nocturna: tener de 15 años en adelante y C.I.
Requisitos para inscribirse en talleres: tener de 15 años en adelante, C.I. y pase escolar. 
Propuesta educativa: completar el ciclo primario. Talleres de electricidad, repostería, teatro, corte y 
confección, manualidades y belleza.
Horarios: lunes, martes, miércoles y viernes de 18.30 a 21 horas.

Centro de Promoción Familiar Providencia
Dirección: Continuación EEUU 2472.
Teléfono: 314 24 26.
Barrio: Cerro Oeste.
Contacto: Coord. Silvia Fernández.
Requisitos: Tener entre 13 y 19 añós, cédula y estar cursando liceo.
Propuesta educativa: Apoyo escolar y liceal de lunes a viernes de 13.30 a 17.30 hrs.
Talleres mensuales sobre: violencia, sexualidad, abandono, maltrato.
Dos veces a la semana: clases de computación, gimnasia y música.
Sábados: recreación de 14 a 17 hrs.
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CURSOS,  TALLERES, 
CAPACITACIÓN
 
Convenio UTU  SOCATs CEPID, IDH y El Tejano
Destinados a jóvenes entre 15 y 24 años. Cursos de 5 meses con certificación de UTU que se desarrollan en 
distintos locales comunitarios. Los días y horarios varían según el curso. Confirmar en los socats CEPID  EL 
TEJANO  IDH.
-Sanitaria: Local “La Casona”. Gral. Hornos 5132 entre Tampico y Bernardo de Guzmán (Barrio Nuevo    

            Paris). 
         Espacio comunitario del barrio Cadorna, Pasaje 2 5285 bis, entre Cordobés y Cotagaita.
-Panadería:  Escuela Especial Nº 236. Av. Islas Canarias 5950 esq. Goméz Ruano (Barrío Nuevo París). 
                    Escuela 148, Ameghino 4960 esq. Groenlandia (Barrio Tres Ombúes).
-Cerámica:  Comisión Tres Ombúes, Alagoas 742 esq. Pedro Giralt (Barrio Tres Ombúes).
Los cursos son acompañados por referentes educativos que desarrollan otras propuestas de formación y 
recreación.
Inscripciones: en febrero, en SOCATs Cepid y El Tejano.

Curso de Panadería  Aldeas Infantiles
Dirección: Las Higueritas (barrio Los Bulevares).
Teléfono: 313 50 74.
Horarios: a determinar según el curso.
Propuesta educativa: curso de panadería y confitería básica de 15 años en adelante.
Inscripciones: SOCAT  Los Bulevares, lunes miércoles y jueves de 13:00 a 17:00 horas.

Centro de Informática  Los Bulevares
Dirección: Ideario Artiguista 2145.
Barrio: Los Bulevares.
Teléfono: 313 50 74.
Horarios: a determinar según el curso.
Propuesta educativa: cursos bonificados de Windows, operador office e internet.
Inscripciones: SOCAT Los Bulevares, lunes miércoles y jueves de 13:00 a 17:00 horas

Talleres de hip hop Las Torres
Dirección: Comisión de Las Torres: Francisco de Quevedo 6081  Plaza Las Torres
Barrio:  Las Torres.
Referente: Marcos de los Santos.
Horarios: sábados de 13:00 a 15:00.
Propuesta educativa: escuela de Hip-Hop.
Inscripciones: abierto a niños y jóvenes de la zona todo el año.

Comisión de Fomento las Torres y Tomkinson
Dirección: Francisco de Quevedo 6081.
Barrio: Las Torres.
Teléfono: 312 72 80.
Horarios: depende de la clase.
Propuesta educativa: dibujo, taekwondo, gimnasia, salsa y merengue, inglés, reciclado, mimbre en papel y 
flores de media, porcelana fría, yoga, tarjetas españolas, panamina y adorno en jabones, corte y confección, 
tejido, lectura, hip-hop, cocina. 
Curso de panadería en convenio con UTU:  lunes, martes y viernes de 15:00 a 20:00 horas. 
Inscripciones: en cualquier fecha del año, concurrir al local de la comisión. 
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Asociación Civil Nuestros Sueños
Dirección: Dolores Candales esquina Romeo Gavioli.
Barrio:  Villa Sarandí. 
Teléfono: 312 60 74 (Ivonne).
Horarios: depende del taller.
Propuesta educativa: clases de danza folclórica, música. 
Curso de cerámica en convenio con UTU: los martes, jueves y viernes de 14:00 a 17:45. 
Inscripciones: durante el año en los horarios de taller, llamar para consultar.

AEXALPA
Dirección: Tomkinson 2474 esquina Cibils (Paso de la Arena).
Horarios: miércoles de 13.30 a 16.30 hs. y viernes de 9 a 12 hs.
Propuesta educativa: capacitación y enseñanza. 
Cursos pagos de panadería, cocina, confitería, dactilografía, pintura en tela, dibujo, artesanía, tejido, 
manualidades.
Costo: $500, habilita a la realización de dos cursos anuales.
Inscripciones: febrero, a confirmar.

Asociación Civil Sonrisas (Tres Ombúes)
Dirección: Miguel Copetti 5001 esq. Alagoas.
Teléfono: 305 09 68.
Actividades: talleres de hip hop, Knock Out a las Drogas, tango, computación y carpintería (en convenio con 
UTU, para jóvenes de 15 a 19 años) para niños y jóvenes. Algunos espacios cuentan con apoyo sicológico y de 
maestras que acompañan la acreditación escolar.
Horarios: de lunes a viernes después de las 17:30.
Inscripciones: consultar en SONRISAS de lunes a viernes después de 17:30.  

Centro Educativo Cultural Comunitario “Mercado Victoria” 
Dirección: Carlos Ma. Ramírez esq. Rivera Indarte. 
Teléfono: 309 94 50.
Actividades: gimnasia, yoga, aeróbica, kick boxing, gimnasia artística, capoeira, boxeo, pintura en óleo, 
jardinería, fotografía, teatro y expresión corporal, reiki y patín.
Días y horarios: de lunes a sábados. 
Requisitos: ninguno en especial, consultar en cada caso. 
Referentes: Rubita // Edgar Albertoni 
Observaciones: los costos de los cursos son diferentes, pero son bajos. Consultar en cada caso.  

Biblioteca Carlos Roxlo 
Dirección: Carlos María Ramírez 881 Esq. Rivera Indarte.
Teléfono: 309 58 34.
Actividades: además de la biblioteca, se dictan allí cursos de: artesanías en cuero, los lunes de 15:30 a 16:30; 
apoyo escolar, los viernes de 15 a 16; bordado los lunes de 14:30 a 15:30; dibujo y pintura, los miércoles de 
14:30 a 16:30hs; inglés, los martes de 15 a 16 horas; metafísica, los viernes de 13:30 a 15:30; portugués, los 
martes de 14 a 15hs.
Días y horarios: horario de atención de la biblioteca, de lunes a viernes de 10:15 a 16:45 horas.
Requisitos: para hacerse socio debe presentarse: cédula de identidad vigente, comprobante  de domicilio 
(recibos, carné de asistencia, carné de salud, o cualquier otra factura donde figure la dirección).
Menores hasta 12 años (todos los días durante el horario de biblioteca), mayores de 12 años, reunión 
informativa, martes y jueves a las 13 horas.
Referente: Responsable lic. Graciela Fernández Ribeiro.
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Escuela De Informática y Ciudadania
Dirección: Marruecos 246 (Comisión 4 de Marzo).
Servicio: Curso de Iniciación a la Informática
Con costo básico.

Comisión 4 de Marzo
Dirección: Local Comunitario Marruecos 246 ( Comisión 4 de Marzo).
Organización de actividades culturales comunitarias: Knockout a las Drogas, Gimnasia, biblioteca 
comunitaria, ping pong, etc.

Taller de Teatro
Dirección: Camino Cibils. 5149 esquina Camino Paso de la Boyada.
Descripción: talleres de teatro para niñ@s, jóvenes y adultos.
Teléfono: 312 85 16.
Contacto: Susana Souto.
Horarios: jóvenes y Adultos.Domingos 18 a 21 hs. Niñ@s Jueves de 17 y 30 a 19 hs.
Actividad financiada por el Programa Esquina IMM. 
Actividades para niñ@s de 9 a 12 años: actividades recreativas, lúdicas a través del teatro colectivo 
(financiada por Asociación Civil Rincón del Cerro).
Para adultos de 17 años en adelante: montaje de una obra de teatro, texto para representar en sala. 
Cupos: hasta 15 personas en cada uno.

Casa de la Cultura Casona de Abayubá
Dirección: Ruta César Mayo Gutiérrez Nº 3258 entre Abrevadero y Caracé.
Teléfono: 320 23 67.
Días y horarios de atención: lunes  a viernes a partir de las 14 horas. Los cursos funcionan una vez por 
semana entre 1 hora y 2 horas.
Requisitos: de 4 años en adelante sin límite de edad.
Costo: matrícula única anual $ 120 y cuota mensual de $ 100.
Inscripción: se realizan en el mes de marzo (enero y febrero permanece cerrado).
Referente: Nora Grajales.
Cursos: repostería artesanal, cocina, velas y jabones, adornos florales, porcelana fría, bijouterie, decoupage, 
crochet, cotillón, panadería, óleo, dibujo, percusión para niños y mayores, repujado en aluminio, calado en 
madera, pirograbado, inglés, guitarra, yoga, reflexología, peluquería, danza folclórica, tango, salsa, tejido 
artesanal, flores en goma eva,  texturado, pintura en tela,corte y confección, falso mimbre, pátina, gimnasia, 
flores en media.
Otros: atención psicológica y apoyo en Matemáticas.

Biblioteca Comunitaria LA CABAÑA 
Dirección: Lecocq esq. Pena e Av. Islas Canarias
Horario de atención: de 9 a 11hs y de 16 a 18 hs
Actividades: Préstamo de libros, sala de lectura y de recreación con juegos didacticos
Contacto: Yamilet González
Es opcional el pagar una cuota anual de $ 50



SOCAT EL TEJANO
Dirección: Cañas y Carlos de la Vega (ex Mercadito Municipal).
Teléfono: 304 74 36.
Correo electrónico: socatejano@gmail.com
SOC: lunes y miércoles de 9:30 a 13:00 en el SOCAT, martes de 13:00 a 14:30 en la Escuela 148 Ameghino y 
Cañas, jueves de 9:30 a 11:30 en la Policlínica Tres Ombúes  Alagoas 742.
Zonas: Tres Ombúes, Cantera del Zorro, Cadorna y Nuevo Paris.

SOCAT ARBOLITO 
Club Social y Deportivo Arbolito. 
Dirección: Humboldt 4270 esq. Ruperto Pérez Martínez.
Teléfono 3095502- 096265838.
Correo electrónico: socat_arbolito@yahoo.com
SOC: martes y miércoles de 9 a 15 hrs en local de SOCAT,  Jueves de 9 a 12 hrs en salón comunitario Barrio 
Tobogán (Luis Trócoli s/n y Ruta 1).

SOCAT  UCAR
Dirección : Etiopía 2542 esquina Ucrania (Barrio Casabó)
Teléfono: 314 55 98
Horario de Atención: lunes y martes de 8:30 a 13:30, miércoles de 15:30 a 19:30 y viernes de 13:00 a 18:00.
 
SOCAT CEPID 
Escuela Especial Nº 236
Dirección: Av. Islas Canarias 5950 esq. Gomez Ruano
Telefono: 306 16 15
Correo Electronico: 
Horario de atención: Lunes y miercoles de 9 a 13 hs en el local de la Escuela, Viernes de 13 a 14:30 hs en 
CAIF Los Delfines( Yugoslavia 1034 esq. Av. Islas Canarias, Tel: 307 03 52) y Viernes de 15 a 17 hs en Club 
Chimenea( Con. Al Paso de la Arena 2019 esq. Santa Lucía)

SOCAT IPRU Bajo Valencia – Casabó
Local comunitario El Tambo
Dirección: José Cañas 4037 esquina De los Santos
Teléfono: 311 43 31
Horario de atención: Miércoles de 9:00 a 13:00 hrs y viernes de 12:00 a 14:00.

socat-cepid@adinet.com.uy

15

Guía de recursos educativos y recreativos de la Zona Oeste para adolescentes.                                                                                                                                                       

En el SOCAT más cercano a tu barrio vas a encontrar un servicio que está abierto a 
todos los vecinos de la zona para asesorarte con información y orientación sobre 
distintas necesidades (el “SOC” Servicio de Orientación y Consulta). Por ejemplo 
sobre documentación, servicios de salud, espacios de asesoramiento legal, 
centros educativos y otros asuntos referentes a la atención de tus derechos. 
Cualquier duda que tengas sobre esta guía o algo involucrado a tus derechos, no 
dudes en acercarte. Aquí tenes una lista de los socats de tu zona:

SOCATs
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SOCAT – IPRU Al norte del Cerro:
Local comunitario de la Comisión barrial San Rafael 
Dirección: Cuba 4403
Teléfono: 314 43 04
Correo electrónico:  
SOC: lunes, martes y jueves de 9 a 12 hrs.

SOCAT MONTEVIDEO CAPITAL
Rincón del Cerro, La Boyada y Maracaná.
Cno Cibils esquina La Boyada: Club Rincón del Cerro.
Horarios de atención: Lunes, martes, miércoles y viernes de 9:00 a 13:00 hrs

Horarios y locales de atención: 
Paso de la Arena: Tomkinson 2614, local del IDH, Lunes de 10 a 14 hrs. Tel:3127420
Jardines de las Torres: Curva 20 mts. 2333,Policlinica J. de las Torres, Lunes de 14:30 a 17:30 hrs.
Villa  Sarandí: Minotto di Cicco al Fondo, Policlinica V. Sarandi. Lunes de 9:30 a 12 :30  hrs. Tel.: 3125336.
 Barrio 19 de Abril. Policlinica Abbe Pierre Martes de 8:30 a 11 hrs.
Los Bulevares: Ideario Artiguista 2145, As. Fomento los Bulevares Lunes, Miercoles y Jueves de 13 a 17  hrs.

Horarios y locales de atención: Lunes y miercoles 12 a 14 Escuela Nº 356 Islas Fidji y Paso Morlán. 
Lunes 14 a 17 hrs. en Policlínica Covicenova Cno. Cibils esq Pernambuco, Martes 16 a 19 hrs y Miércoles 
de 14 a 19 hrs. en el salón de Usos Múltiples de la Cooperativa Covisutd.

jardines@ipru.edu.uy

SOCAT ICPT
Horarios y lugares de atención: lunes de 9:00 a 12:00 horas: Salón Comunal de la Comunidad 25 de Agosto 
Fernando Menck y Pororó. Miércoles de 9:00 a 12:00 horas: Policlínica Medicina Familiar de Pueblo Abayubá 
Magalona Nº 3340 esq. Gualconda  Tel. 321 0276. Jueves de 9:00 a 12:00 horas: Jardín de Infantes Nº 286 
(Complejo América) Yegros Nº 2041 esq. Andrés Tel. 320 93 98. Jueves de 12:30 a 17:00 horas: Espacio 
Adolescente: Hospital Gustavo Saint Bois Cno. Carmelo Colman esq. Cno. Fauquet

SOCAT CONVIVIR  
Dirección: Camino Edison 5557,  Local Central en Conciliación.
Policlínica Ponce de León: J. de Vera Perdomo 1164.
Salón Comunal Carlos Pilo: Ariel y Confederada.
Teléfonos: 622 59 34 - 094 739 747 -  099 284 237.
Días y horarios de atención: lunes a viernes de 16 a 20 horas en Local Central, martes de 11 a 15;  miércoles y 
Jueves  de 17  a  20  horas  en Policlínica Ponce de León, y miércoles de 13 a 15 en Salón Comunal Carlos Pilo.

SOCAT IDH

 SOCAT EDUCACIÓN SOLIDARIA

SOCAT SANTA CATALINA 
Días y horario de atención: lunes, martes, miércoles y viernes atención en Santa Catalina de 14 a 18 horas. 
Transparentes 301Teléfono: 312.75.36; miércoles y jueves atención en Pajas Blancas de 13:30 a 16:30. Leal de 
Ibarra Centro Kele Kele.
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